k@@&z@ nd%/uﬁe[c%,

Ernidhrungstagebuch Datum:
Gestern zu Bett um Uhr aufgestanden: Uhr
Schlaf: gut/naja/schlecht ausgeruht: ja/nein Traume: ja/nein/haben den Schlaf gestort

Mein Friihstiick: Uhrzeit:

Beobachtungen:

Getranke/Snacks bis zum Mittagessen:

Mein Mittagessen: Uhrzeit:

Beobachtungen:

Getranke/Snacks bis zum Mittagessen:

Mein Abendessen: Uhrzeit:

Beobachtungen:

Getranke/Snacks bis zum Mittagessen:

Stuhlgang: weich/klebrig/normal/hart --- wie oft: --- Bldhbauch: ja/nein
Blihungen: ja/nein --- nach dem Essen/Stunden spiter --- Bewegung: viel /wenig/keine

Das mochte ich noch erwahnen:




